
不要になったお薬は捨てずに
調剤された医療機関までご持参ください。

次回診察時　   月　  日に
残ったお薬があれば、医療機関へこのカプセルシートを
ご持参いただくか、数量を報告してください。
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妊娠の可能性のある方は
服用禁止（催奇形性注意）

カプセルシート

使用方法

ご使用の際には以下をご留意ください。
• 調剤者がカプセルシートに薬剤をセットした後は、シートを切り離さないようにお願いいたします。
• カプセルシート内の薬剤はカプセルシートから出さずに保管をお願いいたします。
• 入院時はカプセルシートや1回量パックを活用するなどの適切な方法で本人確認を行い、与薬を
お願いいたします。

Lenalidomide Capsules 「BMSH」 レナリドミド水和物カプセル



・1日1回、決められた時間に決められたカプセル数を
コップ1杯程度の水またはぬるま湯で服用してください。
・カプセルは噛まずにそのまま飲んでください。
・カプセルは開けてはいけません。

・1日1回、決められた時間に決められたカプセル数を
コップ1杯程度の水またはぬるま湯で服用してください。
・カプセルは噛まずにそのまま飲んでください。
・カプセルは開けてはいけません。

折りたたみ方

① カプセルが入る方のページを図のようにジグザグ形に折りたたんでください。

② たたんだら、表紙側のページを巻き込み、端の突起を背表紙の穴に差し込んでください。



① 開いてください。

② 　　の部分を開き、
PTPシートを凸部を下にして、
カプセルのポケットが　   の穴に
収まるようにセットしてください。

③ 　　の部分を戻し、　　の部分を
　　 の差込口に差し込んで
 固定してください。

④ ②③と同じ要領で、 必要な数のPTPシートを
残りのページにセットしていってください。
※残薬を取り出す際は、裏面の点線に従ってはさみで
切って取り出してください。

※シート面積が小さい時など、必要に応じて、
剥離紙を剥がし、両面テープで
台紙を固定してください。

カプセルのセットの仕方



・体調の変化や何か気になること、
 また服用しなかった場合にはその理由などをご記入ください。
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・体調の変化や何か気になること、
 また服用しなかった場合にはその理由などをご記入ください。
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・体調の変化や何か気になること、
 また服用しなかった場合にはその理由などをご記入ください。
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使用例

1日3カプセル、7日分の場合▲

1日2カプセル、14日分の場合▲

1日1カプセル、21日分の場合▲
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