
退院時指導チェックリスト
レナリドミド・ポマリドミド服用患者さん向け

妊娠回避に関する指導
 □ 以下の患者さんは該当期間中、医師が説明した妊娠を回避する手段※を守ること
「A男性」：治療中（休薬期間含む）、治療終了4週間後まで
「C女性」：治療開始4週間前から治療終了４週間後まで（休薬期間含む）

薬剤の保管に関する指導
 □ 他の人に譲渡しないようにすること
 □ 紛失しないようにすること
 □ 万が一、紛失した場合は、薬剤部（院内薬局）に報告すること
 □ 服用の必要がなくなった薬剤がある場合は、薬剤部（院内薬局）に持参すること
 □ 飲食物と区別された患者専用の場所で保管をすること
 □ 子供の手の届かない患者専用の場所で保管をすること

受診時に関する指導

服用期間中に関する指導
 □ カプセルを開けずにそのまま服用すること
 □ 治療中ならびに治療終了4週間後までは、患者区分ごとに各禁止事項を守ること
「A男性」：精子・精液の提供の禁止、献血の禁止
「B女性」：献血の禁止
「C女性」：授乳の禁止、献血の禁止

 □ 飲み忘れや間違った数を飲んだ場合には、処方医師、薬剤師に報告すること

 □ 次回の診察時に、必ずレブメイト®カードを持参すること
 □ 入院や転院、老人福祉施設などに入所をするときは、特別な管理が必要なお薬を服用していることを
伝え、レブメイト®カードを提示すること

 □ 服用しなかった薬剤がある場合には、次回の通院時にカプセルの種類と残薬数を処方医師に伝えること

 ● RevMate®では、成人の患者さんを性別、妊娠する可能性により「A男性」「B女性」「C女性」の3つに区分しています。
「A男性」：男性患者さん
「B女性」：「B女性」の条件に該当する女性患者さん
「C女性」：妊娠する可能性のある女性患者さん

 ● 「B女性」は治療中、患者区分が「C女性」に変わる可能性があります。処方医師にご相談ください。

※詳しくは、RevMate®ホームページ
（https://www.revmate-japan.jp/ver7/professional/patient_category/patient_category.html）をご覧ください。

詳細な患者区分の判別方法については、RevMate®ホームページ
（https://www.revmate-japan.jp/ver7/professional/patient_category/patient_category.html）をご覧ください。
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